
כאשר את מביטה בתפקיד שלך כרכזת קהילה, היזכרי 
ברגע בו היית במיטבך,  רגע בו חווית תחושות הצלחה 
שאת  הרגשת  בו  רגע  ומשמעותיות,  חיוניות  וסיפוק, 

מגשימה את התפקיד שלך במלואו.
שם  היה  מה  לדייק  למקד  לך  יעזרו  הבאות  השאלות   
לידי  שבך  הטוב  את  להביא  לך  שאפשר  הזה  ברגע 

ביטוי:

מה היה בסיטואציה שהפך אותה למשמעותית עבורך?  
__________________________________________________________________

האם היו מעורבים נוספים? מי? מה הם עשו? 
__________________________________________________________________

מה היו התנאים שאפשרו לזה להיות חווית-שיא עבורך? 
__________________________________________________________________

מבלי להיות צנועה, מה את מעריכה במיוחד בקשר לעצמך, כרכזת קהילה? 
__________________________________________________________________

כאשר את מרגישה במיטבך בתפקיד מהם התכונות והמשאבים הטמונים בתוכך המאפשרים 
לך להיטיב? 

__________________________________________________________________

מהו הדבר החשוב ביותר שהתפקיד תרם לחיים שלך? ולעולם? 
__________________________________________________________________

חקר מוקיר
לרכזת הקהילה:


