
1. תארי בקצרה מקרה של התמודדות בקהילה שלך בתחום העזרה ההדדית והסיוע לפרט 
אשר תוכלי לשאוב ממנו השראה. בחרי מקרה שהובלת כרכזת קהילה או שהיית שותפה 

מרכזית ושהרגשת שהיה מוצלח ומשמעותי
_________________________________________________________________

2. האם היו שותפים נוספים? מה היה תפקידם?
_______________________________________________________________

3. מה היו הגורמים שגרמו לכך שההתמודדות הייתה מוצלחת?
_________________________________________________________________

4. מהם דפוסי העבודה שקשורים ליכולות ולמשאבים שלך שסייעו להצלחה? 
_________________________________________________________________

5. צייני  שני עקרונות שחשובים לדעתך בהתערבות קהילתית נכונה באתגר של פרט או 
משפחה 

_________________________________________________________________

6. כתבי שתי עצות מעשיות.(טיפים להצלחה, המלצות ,מתנות)
_________________________________________________________________

7. צייני שתי דילמות מרכזיות  שהיו לך במהלך התהליך
_________________________________________________________________

חקר מוקיר
התמודדות עם 
אתגר בתחום 
הפרט והמשפחה:


